
 

7 gennaio 2024, ore 10.00-12.30 

Workshop di danza con Myriam Gurini 

Al Crott, Poschiavo 
 
Laboratorio di danza aperto a tutti 
Costo: CHF 30 (intero) / CHF 20 (ridotto: apprendisti/studenti/AVS/AI/cartaCultura) 
Iscrizione: info@riverbero.ch 
 
In questo workshop esploreremo l’introspezione e le sue complessità. Aguzziamo le nostre antenne per le 
nostre percezioni sensoriali e lasciamo così che emergano immagini interiori. Ascoltiamo con decisione ciò 
che nasce dal momento, nella sala e in questa situazione molto specifica e seguiamo intuitivamente la 
nostra propria melodia che ne scaturisce. Mettiamo questi mondi interiori in movimento, li esploriamo, li 
ascoltiamo. Un viaggio di scoperta che viene costantemente ridisegnato e porta con sé nuove potenzialità. 
Espandiamo queste mappe interiori e le trasformiamo. 
 

 

Myriam Gurini è nata e cresciuta in Engadina e lavora come danzatrice, coreografa e insegnante di danza 

indipendente tra l’Engadina e Zurigo. Ha ottenuto il diploma in danza contemporanea presso la scuola di danza 
Varium a Barcellona, prima ha seguito la formazione di pedagogia del movimento presso la Gymnastik Diplom 
Schule a Basilea. In quanto coreografa e danzatrice, con l’associazione DRAUFF ha realizzato pièce di danza per il 
festival culturale Dis da Cultura in Engadina. Alla Tanzhaus Zürich ha creato coreografie di danza contemporanea 
con giovani e giovani adulti, presentate al Spiilplätz Festival e presso il Fabriktheater. Tra l’altro, ha partecipato 
alle creazione di Flurina Badel Manouvre e di Jennifer Allora e Guillermo Calzadilla in Revolving Doors / 14 
Rooms alla Art Basel. Ha danzato nell’ambito dello spettacolo Roots di Aleksandra Dziurosz in Polonia e in X di 
Anna Heinimann. A Poschiavo, nel novembre 2022 ha presentato la sua pièce Reflex, che ha portato in tournée 
nell’ambito della Festa danzante 2023 a Winterhtur, Rapperswil e San Gallo, e ha collaborato allo spettacolo 

“Incontri in Movimento” nell’ambito della Festa danzante 2023.. 

 
 
Altri eventi collaterali: 
 

11 gennaio 2024, ore 20.00 
Myriam Gurini 

Prova pubblica (presentazione ‘work in progress’ di fine residenza) 
Segue discussione con la coreografa e un momento di convivialità. 

Al Crott, Poschiavo 
 


