
 

30 marzo 2024, ore 14.00-16.30 

Workshop di danza con Neil Höhener 

Al Crott, Poschiavo 
 
 
Laboratorio di danza aperto a tutti 
Costo: CHF 30 (intero) / CHF 20 (ridotto: apprendisti/studenti/AVS/AI/cartaCultura) 
Iscrizione: info@riverbero.ch 
 
 

Neil Höhener è un ballerino e coreografo nonché Associated Artist 2023/24 di TanzPlan Ost (progetto 

dell’associazione della svizzera orientale per i professionisti della danza IG-Tanz Ost). In questo contesto sta 
sviluppando un assolo autobiografico che affronta questioni sia personali, sia socio-politiche come l’identità il 
genere e la trasformazione e che si occupa delle percezioni di noi stessi e degli altri, o di come siamo percepiti 
dall’ambiente e dalla società. 
Il suo approccio coreografico si basa sul desiderio di sentirsi liberi e a proprio agio attraverso il movimento. 
Questo piacere interiore e personale nei confronti del movimento e dell’espressione è il punto di partenza della 
sua ricerca sul movimento. Neil Höhener lo usa per elaborare materiale di movimento e coreografico.  
 

Il suo workshop è basato sull’improvvisazione e affronta gli argomenti menzionati che sono oggetto della sua 

ricerca a Poschiavo. Durante il workshop intraprenderemo un’esplorazione insieme, connettendoci con il proprio 
sé interiore ed esplorando attraverso il movimento. Sulla base di istruzioni concrete che facilitano l’accesso al 
contatto, lavoreremo con il proprio sé e la connessione con mondi e sentimenti (interiori) immaginari. 
Attraverso il movimento, in parte individuale, in parte collettivo, cerchiamo di abbattere giudizi, categorizzazioni 
e classificazioni. 
 

  
 
Altri eventi collaterali: 
 

4 aprile 2024, ore 20.00 
Neil Höhener 

Prova pubblica (presentazione ‘work in progress’ di fine residenza) 
Segue discussione con il coreografo e un momento di convivialità. 

Al Crott, Poschiavo 
 


