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di GIOVANNI RUATTI

La Festa danzante di Poschiavo toc-
ca quota 11 edizioni e non smette
mai di incuriosire e divertire. An-

che domenica scorsa ha ravvivato O

la piazza e fatto ballare centina-

ia di persone, avvicinandole al
mondo del ballo e della danza. In 30
centri svizzeri, dal 1° al 5 maggio la
rassegna ha proposto 500 spettacoli,
600 corsi e circa 20 proiezioni di film
di danza raggiungendo numeri da re-
cord, con quasi 100’000 partecipanti e
spettatori.

E anche a Poschiavo domenica 5
maggio le condizioni meteorologiche
clementi, la giornata festiva, l'ora di
spettacoli in piazza hanno favorito il
successo di pubblico e l'alta parteci-
pazione alla manifestazione. La Festa
danzante poschiavina, organizzata
dall’associazione Riverbero, sempre
con il coordinamento di Reso, & stata
quest’anno l'unica nella Svizzera ita-
liana e cid grazie a un'organizzazione
ben rodata con proposte di anno in
anno sempre varie.

Quest’edizione & stata inserita
come ultimo appuntamento della ras-
segna transfrontaliera sConfini e nel
programma poteva apparire in sordi-
na dopo i due concerti in piazza dei
giorni precedenti. Ha invece saputo
ritagliarsi lo spazio meritato grazie a
esibizioni accattivanti, come quella
dei InQdrt, e ai corsi di ballo liscio e
danza irlandese.

Alle ore 14.00 hanno aperto le esi-
bizioni il gruppo InQdrt che nell’esi-
bizione Katzensprung hanno abbinato
danza e parkour, entusiasmando il
pubblico con salti rocamboleschi. Il
quintetto ha ricevuto il Premio sviz-
zero delle arti sceniche nel 2022 e pri-
ma di toccare i cubetti della piazza di
Poschiavo sono passati negli ultimi
giorni da Berna e Thun. Sono seguite
altre tre esibizioni, una con le allieve

La Festa danzante di Poschiavo,
piu in forma che mai

di danza della Scuola Musicale di Po-
schiavo guidate da Federica Esposito,
che hanno proposto Lavatoi, un’altra
con la formazione di volontari diretta
dal ticinese Giuseppe Asaro e accom-
pagnata dal vivo dal musicista Tho-
mas Rohrer in una performance im-
provvisata dal titolo Confini e infine
con alcuni balli di liscio del Gruppo
appassionati di ballo di Livigno, di-
retto da Emanuela Zini, coinvolgendo
anche il pubblico presente, che non ha
esitato ad aggiungersi ai balli. «Sono
stati mostrati diversi generi di danza.
Con il ballo liscio & stato coinvolto il
pubblico della piazza. Fa parte dello
spirito della Festa danzante ritagliarsi
un momento per divertirsi insieme»,
riferisce 'organizzatrice Paola Giano-
li per I'associazione Riverbero.

Dalle ore 15.00 si sono svolti i corsi
di danza: il ballo liscio con Emanue-

la Zini, la contact improvisation con
Giuseppe Asaro, la danza irlandese
con Elisa d’Alessandro e un corso de-
dicato ai piu piccoli condotto da Fede-
rica Esposito. Ai corsi hanno parteci-
pato un’ottantina di persone, con un
media di 20 partecipanti a corso. «Un
record per la Festa danzante di Po-
schiavo — ci comunica una soddisfat-
ta Paola Gianoli -. Ogni anno la Festa
danzante riesce ad avvicinare le per-
sone ai diversi tipi di danza. E anche
un momento annuale per farsi cono-
scere tra enti, gruppi e realta lontane e
diverse fra loro. Qui si crea coesione,
si tessono relazioni e connessioni, si
fa rete, si aumentano le conoscenze».

E la danza non abbandona la Valpo-
schiavo. Venerdi 10 e sabato 11 andra
in scena la compagnia Anton Lachky,
proveniente dal Belgio, nell’ambito
del festival di danza STEPS.

TicinoMoesa 2024, gare internazionali
e Campionati Svizzeri di canoa fra Grigioni e Ticino

cs / I prossimi 11 e 12 maggio la
canoa tornera protagonista fra Gri-
gioni e Ticino, per un fine settima-
na di gare internazionali sui fiumi
Moesa e Ticino. Torna infatti l'ap-
puntamento con TicinoMoesa, ma-
nifestazione organizzata dal Gruppo
Canoisti Ticinesi e giunta alla sua
sesta edizione, diventata ormai una
tappa fissa del calendario interna-
zionale dello sport della pagaia.

Dopo l'edizione del 2022 risultata
da primato in quanto a partecipa-
zione, ma in cui la gara sulla Moesa
& stata spostata sul Ticino a causa
della mancanza di acqua dovuta
alla siccita, quest’anno la portata del
fiume Moesa dovrebbe permettere il
regolare svolgimento delle gare. Gli
organizzatori si aspettano un centi-
naio di canoisti da svariate nazioni
europee. Sono gia arrivate una ses-
santina di iscrizioni da Svizzera,
Italia e Olanda.

Sabato 11 maggio alle 14 sara la
volta della gara classica sul fiume
Moesa fra Roveredo e Lumino. La
partenza sara nei pressi del campo

sportivo di Roveredo, mentre l'arri-
vo sara situato subito a valle del pon-
te di Lumino. Un percorso di circa 5
km da affrontare alla massima velo-
cita fra onde e sassi da schivare su
leggere canoe in carbonio. Domeni-
ca 12 maggio sara la volta del Ticino,
per la gara sprint che iniziera alle
ore 09:30 sulla rapida di Molinazzo
a Bellinzona Nord. Un percorso di
circa 500 metri da affrontare su due
manches di qualifica seguite dalla
prova finale riservata ai migliori in
gara. Un tratto molto ondoso in cui
concentrazione, forza e resistenza
sono elementi fondamentali per af-
frontare al meglio la prova.

Entrambe le gare saranno valide
anche come uniche prove di Cam-
pionato Svizzero per la categoria as-
soluta dell’'under 35, cosi come per
gli under 18 e per i master.

Un appuntamento particolarmen-
te importante per gli atleti italiani,
in quanto le competizioni saranno
valide come prove di selezione per
i Campionati del Mondo assoluti che
si terranno ad agosto in Spagna e per

gli Europei junior e under 23 che
avranno luogo a Dellenwil nel Can-
ton Nidvaldo a inizio luglio.

Le gare internazionali di canoa
Ticino Moesa 2024 si terranno al ter-
mine di una settimana in cui la ca-
noa sara protagonista in Mesolcina
grazie all’Outdoor Festival Misoxpe-
rience che iniziera gia sabato 4 mag-
gio. Un festival che proporra voli in
parapendio, gare di canoa estrema,
corsi di canoa, corsi di salvamento
per soccorritori e gare di boulde-
ring. E proprio presso il villaggio del
festival sabato sera alle 18, dopo le
competizioni, si terranno le premia-
zioni della gara classica, del Cam-
pionato Svizzero e la cena per tutti i
partecipanti. Domenica pomeriggio,
alle 16, le premiazioni della gara
sprint davanti alla sede de Gruppo
Canoisti Ticinesi presso la rapida di
Molinazzo a Bellinzona.

Tutte le informazioni sulle gare si
possono trovare sul sito www.ticino-
moesa.ch Informazioni sull’outdoor
festival Misoxperience disponibili
su www.misoxperience.ch

Mittelbiinden - Allievi D b 5:3

Formazione: Elia V., Kilian, Lian, Siro,
Alessandro, Maurizio, Matteo, Pashaq,
Giosué, Elia C., Edoardo, Daniele - Al-
lenatori: Antonino e Ruby

Secondo stop stagionale per gli al-
lievi D squadra b sconfitti per 5 a 3
a Tinizong contro la compagine del
Mittelbiinden squadra sicuramente
ostica ma non impossibile.

Fin dal fischio iniziale i ragazzi
sembrano stanchi, non reattivi, non
riescono ad esprimere il gioco spu-
meggiante e veloce che li ha sempre
contraddistinti. Perdiamo rimpalli
e contrasti e facciamo fatica a ripar-
tire, troppi errori elementari nella

d afk

La Croce Rossa
Svizzera aiuta per-
sone traumatizzo-
te dalla fortura e
dalla guerra.

fase di impostazione che al minuto
18 ci costano lo svantaggio. Non ri-
usciamo a reagire, sembriamo spenti
ed al trentaduesimo e trentaseiesi-
mo incassiamo anche la seconda e
la terza rete. Reagiamo timidamente,
rischiamo ancora nelle loro riparten-
ze. Finalmente dopo diversi tentativi
facciamo centro con Pasha al minuto
54, ma sono sempre gli avversari a
rendersi piu pericolosi e colpiscono
ancora al 56’ ed al 61°.

5 a1 e siriparte.

I ragazzi sembrano essersi scrol-
lato di dosso le paure ed iniziano
a giocare come sanno, accorciando
le distanze al 65° ed al 76’ rispetti-
vamente con Pasha e Giosué, ma @&
ormai troppo tardi per rimontare un
risultato che solo per colpa nostra
assume una dimensione non veritie-
ra e soprattutto da un’idea distorta
delle differenze tra le compagini in
campo.

Non stiamo attraversando un gran
periodo sia sotto 1’aspetto fisico che
psicologico, ma sono sicuro che sa-
premo riprenderci al pil presto ritor-
nando ad essere quella squadra che
tanto ci ha fatto divertire negli ultimi
mesi.

Mister Antonino

Moesano Calcio
AS Villa
Luganese 1:1

E un pareggio dal gusto amaro
quello ottenuto dei Seniori 30+ del
Moesano Calcio contro I’AS Villa
Luganese. I bianconeri non riesco-
no a superare la penultima compa-
gine della classifica permettendo
cosi al FC Gravesano Bedano di ac-
corciare la distanza che lo divide
dal terzo posto, occupato proprio
dal Moesano Calcio. In una serata
poco amichevole dal profilo meteo-
rologico, i bianconeri non sono an-
dati oltre all’1 a 1. Grazie al punto
conquistato la compagine retica si
porta a 28 punti quando mancano
due partite al termine del campio-
nato. Le prime posizioni, occupate
da GC Carassesi e Blenio Calcio,
sono matematicamente inarrivabi-
li, pertanto i bianconeri dovranno
difendere al meglio il proprio po-
sto sul podio dagli attacchi delle
dirette inseguitrici.

www.ilgrigioneitaliano.ch

FC Chur 3 - ACB 1:3 (1:2)

Formazione: Fabrizio Prevosti, Massimo
Biavaschi (Macio), Elia Criizer, Elia
Giacometti, Silvio Giacometti, Emanue-
le Rossi, Sebastiano Bedognetti, Ales-
sandro Malacarne, Fillippo Michael,
Davide Rossi, Gino Chavez - Entrati a
partita in corso: Pietro Pedroni, Paolo
Pedroni, Fabrizio Forcella, Filippo Ne-
sossi e Sebastian Rezzoli

Sabato I’ACB era di scena nella ca-
pitale contro I'FC Coira 3, squadra
seconda in classifica e delle candida-
te alla promozione. LACB si presen-
ta alla partita con diverse assenze e
anche senza mister Alberto, assente
per motivi personali, e sostituito da
Panfi, che si & come sempre messo a
disposizione. Tutti siamo consapevoli
dell'importanza di questa partita in
ottica 4* divisione e da subito, gia ne-
gli spogliatoi, la tensione & palpabile,
ma anche la concentrazione e la sicu-
rezza nei propri mezzi. Nei primi mi-
nuti della partita i padroni di casa cer-
cano di partire dalla propria area con
passaggi precisi e veloci, ma '’ACB &
determinata e gioca da vera squadra e
con grande sacrificio di tutti. Il Coira
prova allora a sorprenderci con lan-
ci lunghi per sfruttare la velocita dei
loro attaccanti creando alcune occa-
sioni che pero la difesa e il nostro gio-
vane grande portiere riescono sempre
ad annullare. Solo in un’occasione
siamo stati un po’ distratti e subiamo
I'1:0. I ragazzi non ci stanno e pareg-
giamo quasi subito con una grande
azione sulla sinistra costruita con una
serie di passaggi, & Mala a pareggiare
con un tiro forte e preciso. Poco dopo

su calcio d’angolo ci pensa capitan
Elia a portarci in vantaggio.

Nel secondo tempo il Coira prova
subito a pareggiare senza perd crea-
re grandi pericoli. Hanno pero una
grande occasione su calcio di rigore,
ma non hanno fatto i conti con Fa-
bri che para alla grande. I ragazzi di
mister Panfi riprendono in mano le
redini del gioco, anche grazie alla
regia di un monumentale Macio, che
nonostante un ginocchio dolorante
(venerdi sera ha dovuto finire prima
l'allenamento perché zoppicava), ha
stretto i denti per 90 minuti, dirigen-
do dal campo tutto la squadra.

Ancora su calcio d’angolo ci pensa
Pietro Pedroni a chiudere i conti con
un colpo di testa che mette in rete la
palla del 1:3. Grande gioia di tutti per
la prima rete di Pietro. Negli ultimi
20 minuti il Coira prova, comunque,
a riaprire la partita, ma i ragazzi sono
troppo determinati e non concedono
praticamente niente. Dopo 3 minuti
di recupero larbitro fischia la fine e
grande gioia di tutti. Passo molto im-
portante per restare attaccati al treno
che porta alla 4 divisione, anche se
la strada & ancora lunga e difficile,
ma con uno spirito di squadra come
quello di oggi niente & impossibile.
Abbiamo visto 16 ragazzi con una de-
terminazione e spirito di gruppo ec-
cezionali.

Prossimo appuntamento per 'ACB
& sabato 25 maggio, sempre in trasfer-
ta a Trin. Sabato 1?2 giugno giochere-
mo finalmente a Vicosoprano contro i
Lusitanos di Samedan.

AC Bregaglia

TRA I GIOVANI
ORO PER ALINE OLIVA E DEVID BERETTA

A Comano titolo ASTi di podismo
a Tommaso Marani e Sara Solari

Giunti alla quarta edizione, i Cam-
pionati ASTi di podismo e podismo
giovanile si sono svolti in occasione
della quarta edizione della BancaSta-
to Comano run di domenica 6 mag-
gio, dove sono stati quasi 500 i clas-
sificati totali. Nella gara dei giovani
U16, sulla distanza di 3 km, bella
vittoria di Devid Beretta (SPL Lo-
carnese) che nell'ultimo dei cinque
giri ha distaccato Noé Volger (USC
Capriaschese), mentre il bronzo se
I’® assicurato Lorenzo Bracchi (SPL).
Tra le ragazze dominio per Aline Oli-
va (GAD Dongio) che ha preceduto
due atlete delle Frecce gialle Malcan-
tone: Sofia Devincenti e Sofia Gygax.
Nella gara degli adulti, disputata su
7 km ricchi di saliscendi, vittorie e
titoli ASTi assoluti per Tommaso
Marani (SAL Lugano) e Sara Solari
(SAM Massagno) che si sono cosi im-
posti anche nelle rispettive catego-

rie M e F20. Marani ha vinto con un
buon distacco e l'argento & andato a
Luca Pezzani (OCR Ticino), mentre il
bronzo a Jonas Oliva (GAB Bellinzo-
na, pure primo U18+U20). Nelle altre
categorie titoli per Elia Stampanoni
(USC, M40), Enrico Cavadini (RCB
Bellinzona, M50), Gaetano Genovese
(RCB, M60) e Mario Maffongelli (SFG
Stabio, M70). Tra le donne, Sara Sola-
ri ha preceduto di 20” la prima F40,
Stefania Barloggio (CDO bike&run) e
di 1'41” Maggetti Cristina (SPL). Tra
le donne 50 titolo per Carola Fiori-
Balestra (RCB), tra le donne 50 per
Patrizia Rusca (Aget Lugano) e tra
le U18+U20 per Selina Stampanoni
(USC). Sabato 11 maggio alla Giubia-
sco-Carena s’assegnano invece titoli
di Campione e Campionessa ASTi di
montagna. Informazioni e risultati su
www.asti-ticino.ch

ES/ASTi

FC Claro - Moesano Calcio 0:3

I Moesano Calcio affronta in
trasferta il Claro, suo diretto inse-
guitore. In caso di vittoria i bellin-
zonesi raggiungerebbero in classifi-
ca proprio la squadra grigionese. I
bianconeri di mister Capelli sono
consci di cio e partono quindi con
il turbo dominando in tutte le zone
del campo. Ad aprire le danze & Ar-
bin Mavraj con un sontuoso colpo
di testa sotto l'asta della porta av-
versaria. Ad allungare sullo 0 a 2 ci

pensa invece il solito Tito Sanchez,
prima di entrare negli spogliatoi
per la pausa. Nel secondo tempo gli
equilibri non cambiano: il Moesa-
no Calcio continua a fare la parti-
ta e chiude i giochi grazie alla rete
di Egon Ambrosetti, che firma lo 0
a 3 finale. Trattasi di una vittoria
importantissima per i bianconeri,
sempre sulla scia della promozione
e in attesa dello scontro diretto con
il FC Riviera.
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